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INTRODUCCIÓN

Desde la gestación, la presencia

de calcio en el organismo es fundamen-
tal.

El crecimiento que se realiza a ex-
pensas del aumento de los tejidos cor-
porales, entre ellos el óseo, tiene etapas
de mayor intensidad. Luego del naci-
miento, durante los dos primeros años
de vida, la mineralización y el creci-
miento óseo presentan la primera etapa
de intensa formación; la segunda etapa
se produce al comienzo de la adolescen-
cia, momento reconocido como el «esti-
rón puberal».

Luego de completado el crecimien-
to, hasta aproximadamente los 30 años
de edad, el organismo continúa almace-
nando calcio en los huesos como reserva
para enfrentar las pérdidas que se pro-
ducirán el resto de la vida. En las muje-
res esta reserva es de fundamental im-
portancia, dado la movilización del mi-
neral que se produce en los embarazos y
por acción de las hormonas, en edades
avanzadas.

El crecimiento y mantenimiento de
una adecuada estructura ósea están in-
fluidos por factores genéticos y ambien-
tales, entre éstos se destacan la realiza-
ción de actividad física, el hábito de fu-

mar y la alimenta-
ción.

Entre los fac-
tores nutricionales
es fundamental el
consumo de una
dieta adecuada al
individuo, sufi-
ciente y balancea-
da, que contenga
entre otros
nutrientes, sufi-
ciente calcio.

El alimento fuente de este mineral
es la leche y por lo tanto alguno de sus
derivados: yogur y queso. Se lo conside-
ra fuente, pues es el que aporta mayor
proporción de calcio y con una elevada
biodisponibilidad.

Además de este mineral la leche
aporta otros macro y micro nutrientes im-
prescindibles para el adecuado estado de
salud; por su composición es considera-
do el alimento más completo.

Uruguay es un país productor de
leche, el ganado de producción lechera
del país está compuesto por ganado Nor-
mando, Hereford y Orlando. El impor-
tante volumen de producción entre otros
factores, permite una adecuada disponi-
bilidad del alimento en todo el territo-
rio.
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En todas las épocas la leche se ha
destacado como uno de los alimentos
básicos de la dieta de la población uru-
guaya. Dado la importancia asignada,
sobre todo durante la niñez, en las es-
cuelas públicas de todo el país, es tra-
dicional el servicio de la «Copa de le-
che «.

Actualmente el «Programa de Ali-
mentación Escolar» se ocupa de la con-
tinuación de este servicio brindando le-
che en forma diaria a más de 200.000 es-
colares.

De acuerdo con la importancia que
reviste el consumo de lácteos ricos en cal-
cio en la dieta humana y especialmente
durante la niñez y la adolescencia, se con-
sideró relevante conocer las característi-
cas de dicho consumo en los escolares que
asisten a las escuelas públicas de todo el
país.
Esta información, orienta las acciones de
promoción de salud y de asistencia
alimentaria, que se encuentran compren-
didas en los cometidos del Programa de
Alimentación Escolar.

FINALIDAD DEL ESTUDIO

El presente estudio pretende apor-
tar información sobre el consumo de le-
che y derivados ricos en calcio, de la in-
fancia del país que concurre a la escuela
pública. Dicha información se considera
un valioso insumo para la toma de deci-
siones sobre la asistencia alimentaria y
la educación para la salud.

OBJETIVOS

1.Conocer el consumo de leche y
derivados ricos en calcio, de los niños que
cursan 1º, 3º y 6º años, que concurren a la
escuela primaria de la Administración
Nacional de Educación Pública, durante

los meses de octubre y noviembre de
2002.

2.Contribuir a la focalización de las
intervenciones del Programa de Alimen-
tación Escolar, en el marco de sus objeti-
vos de la promoción de la salud.

3.Orientar en la definición de estra-
tegias de asistencia alimentaria y educa-
ción tendientes a promover un adecua-
do consumo de lácteos.

 ASPECTOS METODOLÓGICOS

Tipo de estudio: Se trata de una  in-
vestigación descriptiva y de corte trans-
versal.

Área de estudio: Comprendió las
escuelas públicas del área urbana, de
todo el país.

Universo: Estuvo conformado por
todos los escolares 1º, 3º y 6º años, que
asisten a las escuelas de la ANEP.

Unidad de observación y de aná-
lisis: Escolares de 1°, 3° y 6° año.

MUESTRA

Tuvo como marco de referencia 965
escuelas urbanas del país. El conjunto de
información utilizada para la escuela fue
la matrícula de primer, tercer y sexto gra-
do, la categoría asignada por el Consejo
de Educación Primaria (de acuerdo con
la Nomenclatura del año 2002) y la ubi-
cación de los establecimientos según los
departamentos.

Se realizó una estratificación de
acuerdo a la categoría de la escuela y su
ubicación geográfica.
Se consideraron tres grandes categorías:
escuelas de Contexto Sociocultural Críti-
co (CSCC), escuelas de Tiempo Comple-
to (TC), y el resto de las escuelas urbanas
(U).

En segundo lugar se controló la
muestra por una agregación de grandes
zonas geográficas (departamentos), a
partir de variables del entorno
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socioeconómico. Para ello se trabajó con
el porcentaje de pobreza infantil en el
año 2000 (se define como el porcentaje
de personas entre 0 y 14 años, que resi-
den en hogares pobres en localidades de
5000 y más habitantes). Se estratificó to-
mando por un lado a Montevideo y por
otro el interior urbano en tres regiones.

Regiones del país, según porcentaje de
pobreza infantil:

Se realizó una muestra aleatoria
estratificada de las escuelas con fijación
proporcional a la raíz cuadrada del ta-
maño de los estratos, siendo el mismo el
que surge de la suma de los alumnos de
los primeros años. Las escuelas fueron
seleccionadas con probabilidad propor-
cional a su tamaño (alumnos en primer
año).

La muestra efectiva estuvo formada por
3365 niños, pertenecientes a 16 escuelas
de 10 departamentos.

Métodos e Instrumentos

Selección del método de recolección de
datos

Se realizó una encuesta de consu-
mo habitual (Modelo Típico), aplicada a
los escolares.
Instrumento

El instrumento fue un formulario
en el que se registraron los datos de con-
texto y demográficos y los datos sobre

el consumo de los lác-
teos:

· Departamento,
localidad, es  cuela y
tipo de prestación
alimentaria.

· Fecha de la en-
cuesta y Nutricionista
a cargo.

·Edad y sexo del
niño.

·Datos del consu-
mo de leche o yogur y
queso entero:

-  cantidad
-  frecuencia
-  momento del día en que se consume
habitualmente
-  lugar de consumo

El formulario fue validado en Montevi-
deo, en dos escuelas, de contextos
socioeconómicos extremos.

Organización del trabajo de

campo

La coordinación para la ejecución
de la actividad, fue realizada por el
Programa de Alimentación Escolar
(PAE), a través de las Inspecciones
Departamentales correspondientes.
En todos los departamentos del in-
terior del país se contó con la cola-
boración directa del Maestro Edu-
cador para la Salud.
La recolección de los datos se rea-

lizó en el período octubre - noviem-
bre de 2002.
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La encuesta se realizó a cada niño,
en su local escolar y durante el horario
habitual de asistencia.  Se efectuó una
segunda visita en aquellas escuelas con
un porcentaje mayor al 30% de
ausentismo, en el día coordinado para
la encuesta.

Preparación de los equipos de

trabajo

Los equipos que actuaron en las es-
cuelas relevadas, estuvieron conforma-
dos por Nutricionistas del PAE, quienes
realizaron la entrevista.

Se realizó una jornada de capacita-
ción, en la que fueron informados de los
objetivos del trabajo, el cronograma, la
conformación de los equipos y sus com-
petencias, así como ciertos aspectos éti-
cos relacionados con la actividad.

Procesamiento de la información

Los registros se procesaron en pla-
nilla electrónica de Exell y SPSS.

Criterios de análisis

Para determinar el consumo de le-
che o yogur y de queso a analizar en
cada niño, se tuvo en cuenta la frecuen-
cia y la cantidad consumida.

La ingesta de leche o yogur, se in-
dagó en forma conjunta dado su simili-
tud en el contenido de calcio. En aque-
llos casos en que se declaró consumir
yogur, la leche igualmente era consumi-
da y con mayor frecuencia.

Se consideró el consumo de leche
como positivo, en los casos en que el niño
declaró hacerlo en forma diaria o sema-
nal, el consumo esporádico no fue teni-
do en cuenta para el análisis.

Respecto al queso, se consideró su
consumo, cuando se  realizaba en forma
diaria o semanal, en trozos o fetas. No
se registró el consumo como condimen-
to.

Para establecer el contenido de cal-
cio de los productos estudiados, se uti-
lizó la Tabla de Composición Química
de Alimentos CENEXA.

Para el análisis de la leche se tomó
en cuenta la cantidad de calcio de la le-
che entera fluida.  Para los quesos, se rea-
lizó un promedio entre cuatro varieda-
des, consideradas de consumo frecuen-
te por la población y que contienen can-
tidades bajas, intermedias y altas de cal-
cio: queso Colonia, de Sándwich (o máqui-
na), Mozzarella y Ricotta.

Para valorar el consumo de calcio
de cada niño, se utilizó como referencia
las últimas Recomendaciones elaboradas
por el Ministerio de Salud Pública (Uru-
guay, año 2002).

Las mismas establecen para los
grupos etáreos que se estudiaron, las si-
guientes cantidades diarias:
- varones y niñas de 6 años- 600 mg.
- varones y niñas de 7 a 10 años- 700 mg
- varones y niñas de 11 a 14 años- 1300 mg

Estas cantidades diarias recomen-
dadas son cubiertas consumiendo una
dieta adecuada, suficiente y armónica.
Entre los alimentos que la compongan
deben estar presentes, en cantidad sufi-
ciente los lácteos, ya que constituyen el
grupo de alimentos fuente de calcio.

El cálculo del aporte de calcio a par-
tir de los lácteos se realizó teniendo en
cuenta el consumo promedio diario de
leche y queso de cada niño. Ese consu-
mo se comparó con la recomendación
para su edad y se determinó el porcenta-
je de adecuación de calcio, el que se expre-
só como grado de suficiencia del aporte.

Para su análisis se establecieron las
siguientes categorías:
Ø Suficiencia: el aporte de calcio de
lácteos es el 70% o más de la recomen-
dación para la edad
Ø Insuficiencia:  es menor al 70% de
la recomendación para la edad
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Para establecer el 70% como límite
de la suficiencia se tuvo en cuenta los
siguientes parámetros: en una guía de
consumo normativa y de costo mínimo,
adaptada a los hábitos alimentarios de
nuestra población, el porcentaje del
aporte de calcio a partir de los alimen-
tos lácteos, oscila entre el 59 y el 65%,
dependiendo del valor calórico total de
la misma. Por otro lado, las últimas in-
vestigaciones realizadas en nuestro me-
dio sobre consumo de alimentos en los
grupos etáreos en estudio, muestran un
muy bajo consumo de vegetales y una
escasa representación de las car-
nes (especialmente pescado), am-
bos grupos de alimentos son los
que se consideran para completar
el aporte de calcio a la dieta.

Por lo expuesto, para este
trabajo se estableció que la propor-
ción de ese mineral aportada por
lácteos cubriera el 70% de la reco-
mendación, otorgando de esa ma-
nera un margen de aproximada-
mente el 10%.

Clasificación de la población
estudiada

Las variables que se tuvieron en
cuenta para analizar a la población se-
gún su consumo fueron:

- Edad y sexo
- Turno al que asiste el niño
- Tipo de asistencia alimentaria que

brinda la escuela
- Región del país según porcentaje

de pobreza infantil

RESULTADOS

A continuación se presentan los re-
súmenes de las distribuciones de la po-
blación por grado y sexo, su distribución
según los porcentajes de suficiencia en
el aporte de calcio así como los resulta-
dos más relevantes sobre algunas carac-
terísticas del consumo.

Caracterización de la población

El estudio se realizó en una
muestra de 2782 niños, representati-
va de la población total de escolares
de 1°, 3° y 6°, conformada por 148 093
niños
La distribución por sexo se comporta
de acuerdo a lo esperado para estos
grupos etáreos.

 Cuadro 1
Distribución de la población encuestada por

grado, según su sexo

Consumo de leche y queso

En cuanto al consumo de leche,
casi la totalidad de los niños de 1º y
3º grado y la mayoría de los de 6º gra-
do, declararon incluirla en la dieta en
forma diaria o semanal y esta distri-
bución es similar en ambos sexos.
(Cuadro 2).

Observando la representación
por sexo de los niños que no toman
leche, se vio que los varones muestran
similares porcentajes en los tres gra-
dos, alrededor del 1.5%. En cambio en
las niñas, esta representación aumen-
ta por grado escolar: 1.5% en primero,
3% en tercero y 6% en sexto.

Dados estos resultados, se pue-
de afirmar que el consumo de leche
constituye un hábito en esta pobla-
ción.
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Cuadro 2
Distribución de la población según el
consumo  de leche por grado y por sexo

(porcentajes)

El consumo de queso muestra una
baja representación en niñas y varones.
Lo consumen alrededor de la cuarta
parte de los niños de 1º grado, aumen-
tando levemente en los grados siguien-
tes. (Cuadro 3).

Cuadro 3
Distribución de la población según el
consumo  de queso por grado y por sexo

(porcentajes)

De acuerdo con la frecuencia de
consumo de los lácteos fuente de cal-
cio analizados, se encontró que para
esta población, la leche constituye el
alimento de consumo habitual por ex-
celencia.

Como se expresó, para
analizar el aporte de cal-
cio, se determinó la canti-
dad diaria promedio de
leche y queso consumida
por cada niño.

Las cantidades de di-
chos alimentos se presentan de acuerdo
a las porciones de consumo habitual (me-
didas caseras).

Consumo diario promedio de
leche y queso

En cuanto a la leche, se observó un
elevado porcentaje de los niños en los
tres grados, que no alcanza a consumir
500 cc diarios (dos tazas), en esta situa-
ción se encuentra alrededor del 30% de
los niños. Se distinguió a aquellos cuya

ingesta era inferior a
250 cc diarios (1 taza),
encontrándose en
esta situación alrede-
dor del 10% en los
tres grados.

Este bajo consu-
mo se presenta en
mayor proporción
entre las niñas. (cua-
dro 4)
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Cuadro 4
Distribución de niñas y varones por grado,
según la cantidad diaria promedio de leche

consumida (porcentajes)

De los niños que consumen queso,
más del 50% realiza una ingesta diaria
promedio inferior a 30g.
(cuadro 5)

Cuadro 5
Distribución de niñas y varones por grado,

según el consumo diario promedio de queso

Suficiencia del aporte de calcio

Se determinó para cada niño, el
porcentaje de adecuación del calcio de
los lácteos, en base a su ingesta prome-
dio diaria de leche y queso. Dicho con-
sumo se comparó con las recomendacio-

nes (M.S.P. 2002),
tomándose el
aporte realizado
por los lácteos
como suficiente,
cuando cubre el
70% de mismas.
(cuadros 6 y 7).
El consumo sufi-
ciente predomina
en los grupos de
edad hasta los 10
años, representan-
do alrededor de

las tres cuartas partes de los niños. A
partir de los 11 años la situación se agra-
va presentando un consumo insuficien-
te, alrededor de las tres cuartas partes
de los niños, siendo mayores las cifras
en el sexo femenino.
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Cuadro 6
Distribución de las niñas por edad, según la
suficiencia del consumo de calcio
(porcentajes)

Cuadro 7

Distribución de los varones por  edad, según
la suficiencia del consumo de calcio

(porcentajes)

Grados de suficiencia

A efectos de profundizar en las ca-
racterísticas del aporte de los lácteos, se
discriminó a aquellos niños cuyo consu-
mo supera considerablemente la reco-
mendación y a aquellos con consumo es
insuficiente.

En cuanto a los consumos que su-
peran el porcentaje esperado, se encon-
tró este comportamiento en los grupos
de menor edad (entre el 24 y 35% hasta
los 10 años).

Esta situación no llama la atención
ya que la priorización del consumo de
lácteos en la infancia es un fenómeno ca-
racterístico de nuestros hábitos
alimentarios.

Respecto a consumos insuficientes,

para estimar la proporción de niños en
situación más comprometida, se estable-
cieron tres grados de insuficiencia (cua-

dros 8 y 9)
Los grados 2 y 3 de
la misma, repre-
sentan los mayores
alejamientos del
consumo adecua-
do, mostrando
aportes de calcio
inferiores al 50%
de la recomenda-

ción.
Como ya se mostró, las edades en

que hay mayor proporción de niños con
consumo insuficiente, son los 11 años

y más. En estos
grupos, se eviden-
cian los mayores
porcentajes de ni-
ños que no alcan-
zan a cubrir la mi-
tad de la recomen-
dación.
Las cifras halla-
das son alarman-
tes ya que estos

bajos aportes de calcio, junto con los
de otros nutrientes esenciales de los
lácteos, podrían comprometer el normal
crecimiento y desarrollo de esos esco-
lares, fundamentalmente en las niñas,
las que tienen mayor representación en
los niveles de mayor insuficiencia.

Resulta preocupante este compor-
tamiento, por tratarse de una población
en la que la disponibilidad de estos ali-
mentos es adecuada, en cantidad y cali-
dad por tratarse de un país productor y
con un adecuado sistema de distribu-
ción.

El bajo consumo puede deberse a
problemas de acceso familiar a dichos
productos o a cambios en las conductas
alimentarias. Este cambio, puede respon-
der a factores de índole social, cultural y
psicológica, que determinan la creciente
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autonomía que caracteriza a la adolescencia. Es co-
nocido el fenómeno de rechazo a algunas conduc-
tas que fueron representativas de la etapa de la ni-
ñez.

Simultáneamente con las conductas de rebel-
día, los jóvenes, se interesan por su cuerpo, desean-
do un máximo crecimiento y desarrollo. Llama la
atención entonces, que existiendo el hábito de con-
sumo de lácteos, disminuyan las cantidades y fre-
cuencia del mismo, esto podría atribuirse al desco-
nocimiento de la función que cumplen en el orga-
nismo los nutrientes que aportan estos alimentos.

Cuadro 8
Distribución de las niñas por edad según la suficiencia

del consumo de calcio (porcentajes)

Cuadro 9
Distribución de los varones por edad según la suficiencia

del consumo de calcio (porcentajes)
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Diferencias en el consumo de

calcio por Región

Observando el comportamiento de
la población de las diferentes regiones
en que se estratificó la muestra (según
los porcentajes de pobreza infantil), se
encontró que la distribución según la su-
ficiencia del consumo de lácteos, es si-
milar. (cuadro 10)

Esta información podría confirmar
que el consumo de lácteos es priorizado
en edades tempranas, estando determi-
nado en gran medida, por los hábitos
alimentarios.

Cuadro 10
Distribución de la población de las cuatro
regiones de pobreza infantil, según
adecuación de calcio

Diferencias en el consumo por
turno de asistencia escolar

Se indagó acerca del consumo de
calcio según el turno de concurrencia a
la escuela, encontrándose que las escue-
las de Tiempo Completo muestran la
mayor proporción de niños con consu-
mo suficiente. La insuficiencia predomi-
na levemente entre los que concurren al
turno de la mañana  (gráfico 1).

Gráfico 1
Distribución de la población según consumo

de calcio, por turno escolar

OTROS ASPECTOS DEL
CONSUMO

Lugar de consumo de leche

Fueron mencionados cuatro luga-
res de consumo habitual de la leche: el
hogar del niño, la escuela, comedor co-
munitario y casa de familiares.

De éstos, el hogar es el lugar en que
toman la leche la mayoría de los niños,
destacándose que su representación
como lugar exclusivo es de alrededor del
80% en los tres grados.
         El consumo de leche en la     es-
cuela es muy variable dependiendo de
la categoría de alimentación, como se
describe adelante.

Respecto al consumo en  come-
dores comunitarios los porcentajes son
bajos, se destaca en los niños de 1º gra-
do, observándose que fue declarada su
concurrencia por el 9 % de ellos, el 3%
consume leche en estos lugares, en for-
ma exclusiva. En 3º y 6º grado la concu-
rrencia fue declarada por el 5% de los
niños.

Se analizó la distribución de los lu-
gares de consumo según el tipo de asis-
tencia alimentaria de la escuela, encon-
trándose que entre los niños que asisten
a las escuelas de Tiempo Completo, es
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notoriamente más bajo el porcentaje de
consumo en el hogar como lugar exclu-
sivo (18%).

Llama la atención la baja represen-
tación del consumo de leche en la escue-
la, en aquellas que cuentan con Copa de
Leche (10%). Es posible que en estas es-
cuelas los niños tengan la oportunidad
de presentar un comportamiento más
autónomo al momento de consumir la
leche que se ofrece, lo que podría estar
determinando una subutilización del
servicio.
(cuadro 11)

Cuadro 11

Distribución de la población según el

lugar de consumo de leche

(porcentajes)

Tiempos de comida en los que se
toma leche

La leche se consume
mayoritariamente en el desayu-
no y en la merienda. (cuadro 12)

Este comportamiento es el
esperado de acuerdo a los hábi-
tos de nuestra población.

Estos consumos se presen-
tan en más del 80% tanto en de-
sayuno como en merienda.

Desde el punto de vista
nutricional se recomienda que es-
tos tiempos de comida incluyan
un lácteo. Por lo tanto se ve como
positivo el alto porcentaje de ni-

ños que consumen leche en estos mo-
mentos.

La realización del desayuno ad-
quiere especial atención. Es muy impor-
tante que luego del ayuno prolongado
de la noche, se aporten al organismo
nutrientes y calorías que al
metabolizarse, permitan ejecutar las ac-
tividades de la vigilia en forma adecua-
da.

Estas necesidades son válidas en
todas las etapas de la vida, pero espe-
cialmente en el caso de los escolares, en-
frentados diariamente a intensa activi-
dad física e intelectual, este aporte de-
bería ser prioritario.

En este sentido se valora positiva-
mente los altos
porcentajes en-
contrados, de to-
das maneras se
destaca que entre
un 11% y un 19%
de los niños no con-
sume lácteos en la
mañana.

Cuadro 12

Distribución de la población por

grado, según los tiempos de comida

en que se toma leche (porcentajes)
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EN SUMA

El estudio del consumo de los ali-
mentos lácteos considerados fuente de
calcio: leche y queso, mostró que la
ingesta de leche es un hábito en la po-
blación escolar ya que más del 90% de
los niños la consume en forma diaria o
semanal. Este hábito alimentario es una
tradición en nuestra población y en ese
sentido, este estudio confirma algunas
conductas características.

De acuerdo con las pautas cultura-
les de nuestro medio, los lácteos se con-
sumen mayoritariamente en el desayu-
no y la merienda y esta conducta preva-
leció ampliamente entre los niños estu-
diados. Respecto al lugar en que se rea-
liza la ingesta, la mayoría de los niños
consume los lácteos en el hogar, siendo
también esperado de acuerdo a nuestras
tradiciones.

El consumo de leche en la escuela,
es importante en las de Tiempo Comple-
to.

A pesar de confirmar el hábito de
consumo de lácteos, se destaca  un por-
centaje de niños en ambos sexos, que
no alcanza a ingerir las cantidades re-
comendadas para lograr un adecuado
aporte de calcio.

Esta situación se observó en todos
los grupos de edad, con predominio en
el sexo femenino.

Los porcentajes oscilan entre el 15
y el 30%, hallándose una mayor propor-
ción de niños con insuficiencia, a partir
de los 11 años.

El aporte insuficiente se debe a las
reducidas cantidades consumidas y a la
inadecuada frecuencia en que se reali-
za dicha ingesta.

Respecto al consumo de calcio por
lácteos según el turno escolar, se encon-
tró una distribución similar, presentan-
do, las escuelas de Tiempo Completo los
menores grados de insuficiencia.

El análisis del consumo según el
i n d i c ador social Porcentaje de
pobreza infantil, mostró que el compor-
tamiento de los niños de las cuatro re-
giones, es similar.

Las reservas de calcio en el orga-
nismo se realizan hasta aproximadamen-
te los 30 años, por este motivo, el insufi-
ciente consumo durante la niñez y la
adolescencia constituye un factor de ries-
go de padecer enfermedades en la vida
adulta.

Esta situación adquiere singular
importancia en las mujeres, dado que los
requerimientos de calcio se verán au-
mentados por los embarazos, lactancia
y por las pérdidas óseas en edades avan-
zadas.

Los resultados hallados muestran
la necesidad de fortalecer las políticas
alimentarias tendientes a promover el
consumo de lácteos en los escolares. Las
acciones deberían  asegurar una amplia
disponibilidad de leche en los centros
de estudio además de fomentar un con-
sumo adecuado en cantidad y frecuen-
cia a través de programas educativos.
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