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INTRODUCCION

Desde la gestacion, la presencia

de calcio en el organismo es fundamen-
tal.

El crecimiento que se realiza a ex-
pensas del aumento de los tejidos cor-
porales, entre ellos el 6seo, tiene etapas
de mayor intensidad. Luego del naci-
miento, durante los dos primeros afnos
de vida, la mineralizacion y el creci-
miento 6seo presentan la primera etapa
de intensa formacion; la segunda etapa
se produce al comienzo de la adolescen-
cia, momento reconocido como el «esti-
ron puberal».

Luego de completado el crecimien-
to, hasta aproximadamente los 30 afios
de edad, el organismo continda almace-
nando calcio en los huesos como reserva
para enfrentar las pérdidas que se pro-
duciran el resto de la vida. En las muje-
res esta reserva es de fundamental im-
portancia, dado la movilizacion del mi-
neral que se produce en los embarazos y
por accion de las hormonas, en edades
avanzadas.

El crecimiento y mantenimiento de
una adecuada estructura O0sea estan in-
fluidos por factores genéticos y ambien-
tales, entre éstos se destacan la realiza-
cion de actividad fisica, el habito de fu-

Nta. Modnica Marquez?

mary la alimenta-
cion.

Entre los fac-
tores nutricionales
es fundamental el
consumo de una
dieta adecuada al
individuo, sufi-
ciente y balancea-
da, que contenga
entre otros
nutrientes, sufi-
ciente calcio.

Mas de la mitad de los nifios (53%) de
las escuelas publicas de educacion

comun reciben diariamente
alimentacion escolar.

ANEP, a través del Consejo de
Educacion Primaria, atiende

diariamente la alimentacion de 2237
escuelas y 207.673 ninos.

El alimento fuente de este mineral
es la leche y por lo tanto alguno de sus
derivados: yogur y queso. Se lo conside-
ra fuente, pues es el que aporta mayor
proporcién de calcio y con una elevada

biodisponibilidad.

Ademas de este mineral la leche

aporta otros macroy micro nutrientes im-
prescindibles para el adecuado estado de
salud; por su composicion es considera-
do el alimento mas completo.

Uruguay es un pais productor de
leche, el ganado de produccion lechera
del pais estd compuesto por ganado Nor-
mando, Hereford y Orlando. El impor-
tante volumen de produccion entre otros
factores, permite una adecuada disponi-
bilidad del alimento en todo el territo-

rio.
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En todas las épocas la leche se ha
destacado como uno de los alimentos
basicos de la dieta de la poblacion uru-
guaya. Dado la importancia asignada,
sobre todo durante la nifiez, en las es-
cuelas publicas de todo el pais, es tra-
dicional el servicio de la «Copa de le-
che «.

Actualmente el «Programa de Ali-
mentacion Escolar» se ocupa de la con-
tinuacion de este servicio brindando le-
che en forma diaria a mas de 200.000 es-
colares.

De acuerdo con la importancia que

reviste el consumo de lacteos ricos en cal-
cio en la dieta humana y especialmente
durante la nifiez y la adolescencia, se con-
sidero relevante conocer las caracteristi-
cas de dicho consumo en los escolares que
asisten a las escuelas publicas de todo el
pais.
Esta informacion, orienta las acciones de
promocion de salud y de asistencia
alimentaria, que se encuentran compren-
didas en los cometidos del Programa de
Alimentacion Escolar.

FINALIDAD DEL ESTUDIO

El presente estudio pretende apor-
tar informacion sobre el consumo de le-
che y derivados ricos en calcio, de la in-
fancia del pais que concurre a la escuela
publica. Dicha informacién se considera
un valioso insumo para la toma de deci-
siones sobre la asistencia alimentaria y
la educacion para la salud.

OBJETIVOS

1.Conocer el consumo de leche y
derivados ricos en calcio, de los nifios que
cursan 1°, 3°y 6° afios, que concurren a la
escuela primaria de la Administracion
Nacional de Educacion Publica, durante

FEPALE

los meses de octubre y noviembre de
2002.

2.Contribuir a la focalizacion de las
intervenciones del Programa de Alimen-
tacion Escolar, en el marco de sus objeti-
vos de la promocion de la salud.

3.0Orientar en la definicion de estra-
tegias de asistencia alimentaria y educa-
cion tendientes a promover un adecua-
do consumo de lacteos.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Tipo de estudio: Se trata de una in-
vestigacion descriptiva y de corte trans-
versal.

Area de estudio: Comprendi6 las
escuelas publicas del area urbana, de
todo el pais.

Universo: Estuvo conformado por
todos los escolares 1°, 3° y 6° afios, que
asisten a las escuelas de la ANEP.

Unidad de observacion y de ané-
lisis: Escolares de 1°, 3° y 6° afo.

MUESTRA

Tuvo como marco de referencia 965
escuelas urbanas del pais. El conjunto de
informacion utilizada para la escuela fue
lamatricula de primer, tercer y sexto gra-
do, la categoria asignada por el Consejo
de Educacién Primaria (de acuerdo con
la Nomenclatura del afio 2002) y la ubi-
cacion de los establecimientos segun los
departamentos.

Se realiz6 una estratificacién de

acuerdo a la categoria de la escuela y su
ubicacién geogréfica.
Se consideraron tres grandes categorias:
escuelas de Contexto Sociocultural Criti-
co (CSCC), escuelas de Tiempo Comple-
to (TC), y el resto de las escuelas urbanas
(V).

En segundo lugar se controlo la
muestra por una agregacion de grandes
zonas geograficas (departamentos), a
partir de variables del entorno
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socioecondmico. Para ello se trabajé con
el porcentaje de pobreza infantil en el
afo 2000 (se define como el porcentaje
de personas entre 0 y 14 afios, que resi-
den en hogares pobres en localidades de
5000 y més habitantes). Se estratifico to-
mando por un lado a Montevideo y por
otro el interior urbano en tres regiones.

Regiones del pais, segun porcentaje de
pobreza infantil:

Métodos e Instrumentos

Seleccion del método de recoleccion de
datos
Se realiz6 una encuesta de consu-
mo habitual (Modelo Tipico), aplicada a
los escolares.
Instrumento
El instrumento fue un formulario
en el que se registraron los datos de con-
texto y demograficos y los datos sobre
el consumo de los lac-

MONTEVIDEGQ INTERIOR URBANO teos:
Region 0 Region 1 Region 2 Region 3 ‘Departamento,
(48.2 %) Menora 30 % | Entre 30y 50 % | Mayor a 50 % localidad, es cuela y
Canelones {“erro Largo Artigas tipo de prestaciéon
Flores Coloma Durazno alimentaria.
Florida Rio Negro Payzandni Fecha d? .Ia ?n_
cuesta y Nutricionista
Lavallegja Rocha Rivera a cargo.
Maldonado Safn Jozd Salto .Edad y sexo del
Treinta y Tres | Soriano nino.

Tacuarembd -Datos del consu-
mo de leche o yogury
gueso entero:

Se realizé una muestra aleatoria - cantidad
estratificada de las escuelas con fijacion - frecuencia

proporcional a la raiz cuadrada del ta-
mafo de los estratos, siendo el mismo el
gue surge de la suma de los alumnos de
los primeros afios. Las escuelas fueron
seleccionadas con probabilidad propor-
cional a su tamafo (alumnos en primer
ano).

La muestra efectiva estuvo formada por
3365 nifios, pertenecientes a 16 escuelas
de 10 departamentos.

- momento del dia en que se consume
habitualmente
- lugar de consumo

El formulario fue validado en Montevi-
deo, en dos escuelas, de contextos
socioecondmicos extremos.

Organizacion del trabajo de
campo

La coordinacién para la ejecucion
de la actividad, fue realizada por el

Programa de Alimentacion Escolar
(PAE), a través de las Inspecciones

Departamentales correspondientes.

En todos los departamentos del in-

terior del pais se conté con la cola-

boracién directa del Maestro Edu-

cador para la Salud.

La recoleccion de los datos se rea-

Departamento | Cantidad de Fscuelas (N") Alumnos de 1% a 6*
escuelas

Montevideo 4 292, 55, W), 128 1133
Artigag 1 36 194
Canelones Z 63, 179 333
Colonia 1 a8 73
Maldonado 2 61,93 2493
Rio Negro 1 1 164
Rivera 2 75,3 413
Rocha 1 1 16ad
Salto 1 105 206
San José 1 96 192

liz6 en el periodo octubre - noviem-
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La encuesta se realiz6 a cada nifio,
en su local escolar y durante el horario
habitual de asistencia. Se efectu6 una
segunda visita en aquellas escuelas con
un porcentaje mayor al 30% de
ausentismo, en el dia coordinado para
la encuesta.

Preparacion de los equipos de
trabajo

Los equipos que actuaron en las es-
cuelas relevadas, estuvieron conforma-
dos por Nutricionistas del PAE, quienes
realizaron la entrevista.

Se realiz6 una jornada de capacita-
cion, en la que fueron informados de los
objetivos del trabajo, el cronograma, la
conformacion de los equipos y sus com-
petencias, asi como ciertos aspectos éti-
cos relacionados con la actividad.

Procesamiento de la informacion

Los registros se procesaron en pla-
nilla electrénica de Exell y SPSS.

Criterios de analisis

Para determinar el consumo de le-
che o yogur y de queso a analizar en
cada nifno, se tuvo en cuenta la frecuen-
ciay la cantidad consumida.

La ingesta de leche o yogur, se in-
dago6 en forma conjunta dado su simili-
tud en el contenido de calcio. En aque-
llos casos en que se declaré consumir
yogur, la leche igualmente era consumi-
da y con mayor frecuencia.

Se considerd el consumo de leche
como positivo, en los casos en que el nifio
declar6 hacerlo en forma diaria 0 sema-
nal, el consumo esporadico no fue teni-
do en cuenta para el analisis.

Respecto al queso, se considero su
consumo, cuando se realizaba en forma
diaria o semanal, en trozos o fetas. No
se registro el consumo como condimen-
to.

FEPALE

Para establecer el contenido de cal-
cio de los productos estudiados, se uti-
liz6 la Tabla de Composicion Quimica
de Alimentos CENEXA.

Para el andlisis de la leche se tomé
en cuenta la cantidad de calcio de la le-
che entera fluida. Para los quesos, se rea-
liz6 un promedio entre cuatro varieda-
des, consideradas de consumo frecuen-
te por la poblacién y que contienen can-
tidades bajas, intermedias y altas de cal-
cio: queso Colonia, de Sdndwich (o0 maqui-
na), Mozzarella y Ricotta.

Para valorar el consumo de calcio
de cada nifio, se utilizé6 como referencia
las tltimas Recomendaciones elaboradas
por el Ministerio de Salud Publica (Uru-
guay, afio 2002).

Las mismas establecen para los
grupos etareos que se estudiaron, las si-
guientes cantidades diarias:

- varones y nifas de 6 afios- 600 mg.
- varones y nifias de 7 a 10 afios- 700 mg
- varones y nifas de 11 a 14 afios- 1300 mg

Estas cantidades diarias recomen-
dadas son cubiertas consumiendo una
dieta adecuada, suficiente y armonica.
Entre los alimentos que la compongan
deben estar presentes, en cantidad sufi-
ciente los lacteos, ya que constituyen el
grupo de alimentos fuente de calcio.

El calculo del aporte de calcio a par-
tir de los lacteos se realizé teniendo en
cuenta el consumo promedio diario de
leche y queso de cada nifio. Ese consu-
mo se compard con la recomendacion
para su edad y se determing el porcenta-
je de adecuacion de calcio, el que se expre-
s6 como grado de suficiencia del aporte.

Para su analisis se establecieron las
siguientes categorias:
@  Suficiencia: el aporte de calcio de
lacteos es el 70% o més de la recomen-
dacion para la edad
@ Insuficiencia: es menor al 70% de
la recomendacion para la edad
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Para establecer el 70% como limite
de la suficiencia se tuvo en cuenta los
siguientes pardmetros: en una guia de
consumo normativa y de costo minimo,
adaptada a los habitos alimentarios de
nuestra poblacion, el porcentaje del
aporte de calcio a partir de los alimen-
tos lacteos, oscila entre el 59 y el 65%,
dependiendo del valor calérico total de
la misma. Por otro lado, las dltimas in-
vestigaciones realizadas en nuestro me-
dio sobre consumo de alimentos en los
grupos etareos en estudio, muestran un
muy bajo consumo de vegetales y una
escasa representacion de las car-

Caracterizacion de la poblacion

El estudio se realiz6 en una
muestra de 2782 nifos, representati-
va de la poblacién total de escolares
de 1°, 3°y 6°, conformada por 148 093
nifnos
La distribucidn por sexo se comporta
de acuerdo a lo esperado para estos
grupos etéareos.

Cuadro 1
Distribucion de la poblacion encuestada por

grado, seglin su sexo
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nes (especialmente pescado), am-
bos grupos de alimentos son los
gue se consideran para completar

Sexo

Grados

1° 3° 6"

FA Y FA Yo FA )

Total de nifios

el aporte de calcio a la dieta.

Por lo expuesto, para este = [VArenes|og712|51 525419 51.9 |18726| 45.3 | 73857
trabajo se estableci6 que la propor- Niii
cion de ese mineral aportada por A5 128031 |48.5 23567 | 48.1 (22638 | 54.7 74236
lacteos cubriera el 70% de la reco- = (Lotal STT43 [ 100 48986 | 100 |[41364| 100 148093
mendacion, otorgando de esa ma-
nmeerﬁtsngg);)gen de aproximada- Consumo de leche y queso
Clasificacion de la poblacion : En cua_nto al consumo de Iecck)le,
estudiada casi la totalidad de los nifios de 1° y
3°gradoy lamayoria de los de 6° gra-
Las variables que se tuvieron en do, declararon incluirlaen la dieta en
cuenta para analizar a la poblacion se- fo”‘.“?‘ d'a”.a 0 semanal y esta distri-
gUn su consumo fueron: bucidn es similar en ambos sexos.
- Edad y sexo (Cuadro 2).
- Turno al que asiste el nifio Observando la representacion
- Tipo de asistencia alimentaria que por S€X0 (_je los nifios que no toman
brinda la escuela Igch_e, sevio que Ios: varones muestran
- Regi6n del pafs segtin porcentae similares porcentajes en los tres gra-
de pobreza infantil dos, alrededor del 1.5%. En cambio en
P las nifas, esta representacién aumen-
ta por grado escolar: 1.5% en primero,
RESULTADOS 3% en tercero y 6% en sexto.
Dados estos resultados, se pue-
A continuacion se presentanlosre- 4o afirmar que el consumo de Igche
simenes de las distribuciones de la po- constituye un habito en esta pobla-
blacion por gradoy sexo, su distribucion ;g
segun los porcentajes de suficiencia en
el aporte de calcio asi como los resulta-
dos mas relevantes sobre algunas carac-
teristicas del consumo.
PROGRAMA DE FOMENTO DE CONSUMO DE LACTEOS - FEPALE




My _ Mads
Leche — Salud

12 ENCUESTA NACIONAL DE CONSUMO DE LACTEOS EN NINOS

FEPALE DE 1°, 3° v 6° ANO DE LAS ESCUELAS PUBLICAS URUGUAYAS

Cuadro 2
Distribucion de la poblacion segun el
consumo de leche por grado y por sexo

(porcentajes)
Consuma e G;_'dn &
de leche Nifias | Varones | Nifas | Varones | Nifas Varones
N 985 | 987 97.1 989 94 1 98 4 Como se expreso, para
analizar el aporte de cal-
No - = &3 i %S ke cio, se determind la canti-
it 100 100 100 100 100 100 dad diaria promedio de

leche y queso consumida
por cada nifio.

Las cantidades de di-
chos alimentos se presentan de acuerdo
a las porciones de consumo habitual (me-
didas caseras).

El consumo de queso muestra una
baja representacion en nifias y varones.
Lo consumen alrededor de la cuarta
parte de los nifios de 1° grado, aumen-

tando levemente en los grados siguien- o _
tes. (Cuadro 3). Consumo diario promedio de

leche y queso

En cuanto a la leche, se observo un

elevado porcentaje de los nifios en los

Cuadro 3 tres grados, que no alcanza a consumir

Distribucion de la poblacién segun el 500 cc diarios (dos tazas), en esta situa-
consumo - de queso por grado y por sexo - ¢ign se encuentra alrededor del 30% de

(porcentajes) los nifios. Se distinguié a aquellos cuya
ingesta era inferior a
250 cc diarios (1 taza),
Consumo Grado encontrandose en
de queso Ly 3 6° esta situacion alrede-
Nifing [Varones [Nifiagz [Varones [Nifiag [Varones dor del 10% en los

Si 23.7 22.6 33 28.2 38.9 37.6 tres grados:
Este bajo consu-
No 76.3 77.4 67 71.8 | 61.1 62.4 mo se presenta en
Total 100 100 100 100 100 100 mayor pr_o~porC|c’)n
L entre las nifas. (cua-

dro 4)

De acuerdo con la frecuencia de
consumo de los lacteos fuente de cal-
cio analizados, se encontré6 que para
esta poblacion, la leche constituye el
alimento de consumo habitual por ex-
celencia.
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Cuadro 4
Distribucion de ninas y varones por grado,
segun la cantidad diaria promedio de leche
consumida (porcentajes)

Grado
Cantidad (cc)
1° 3° 6°
Nifias | Varones | Nifias | Varones | Nifias | Varones

menos 250 8.3 12,8 7.5 9 21,6 9.8
250 - 499 24.6 22.7 18.5 16.5 20.1 17.8
S00 - 749 43.4 42.6 53.2 45.5 42.1 46
mas 750 23.7 21.9 20.7 29.4 16.2 26.4
Total 100 100 100 100 100 100

~ Delos nifios que consumen queso,  syficiencia del aporte de calcio
mas del 50% realiza una ingesta diaria
promedio inferior a 30g. Se determind para cada nifio, el
(cuadro 5) porcentaje de adecuacion del calcio de

Cuadro 5 . .
Distribucién de nifias y varones por grado, los lacteos, en base a su Ingesta prome-

segun el consumo diario promedio de queso dio diaria de leche Yy queso. Dicho an'
SUmao se comparo con las recomendacio-

nes (M.S.P. 2002),

Grado tomandose_ el
Cantidad (g) 10 30 60 aporte realizado
por los lacteos
Nifiag | Varones | Nifias |Varones| Nifias |Varones como suficiente,
menos 30 57 62 72 68 65 67 cuando cubre el
70% de mismas.

30 - 59 30 25 19 19 18 21 (cuadros 6 y 7).
60 - 90 6 45 2 7 11 5 El consumo sufi-
ciente predomina

mis de 90 7 8 7 6 6 7 P

en los grupos de
Total 100 100 100 100 100 100 | edad hasta los 10

afos, representan-

do alrededor de
las tres cuartas partes de los nifios. A
partir de los 11 afos la situacion se agra-
va presentando un consumo insuficien-
te, alrededor de las tres cuartas partes
de los nifios, siendo mayores las cifras
en el sexo femenino.

PROGRAMA DE FOMENTO DE CONSUMO DE LACTEOS - FEPALE
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Cuadro 6
Distribucion de las ninas por edad, segun la
suficiencia del consumo de calcio

para estimar la proporcion de nifios en
situacion mas comprometida, se estable-
cieron tres grados de insuficiencia (cua-

(porcentajes)

dros 8y 9)
Losgrados2y 3de
Suficiencia respecto a la Edad (aiios) la misma, repre-
recomendacion 6 | 718! 9 |10l11]12]| 13| 14 sentan los mayores
Suficiencia (70% o mas) 84.3|73.1|79.5|76.8|78.5|23.4 |17.7|28.4 |24.8| alejamientos del
. consumo adecua-

0,

Insuficiencia (menos del 70%) 15.7|26.9|20.5(23.2|21.5|76.6 |82.3|71.6|75.2 do. mostrando
Total 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100| aportes de calcio

Cuadro 7
Distribucion de los varones por edad, segun
la suficiencia del consumo de calcio

(porcentajes)

inferiores al 50%
de la recomenda-
cion.

Como ya se mostro, las edades en
que hay mayor proporcién de nifios con
consumo insuficiente, son los 11 afos
y mas. En estos
grupos, se eviden-

Suficiencia respecto a la recomendacion

Edad [afos)

cian los mayores

& | T | &8[9

1 [ 11 | 12 | 13 | 14

porcentajes de ni-

. 7 3|7
Suliciencia (70% o mi) 6.2|69.6 &3 |75.1

9.

fnos que no alcan-

T|26|2741 36 1301 730 a cubrir la mi-

} 417 .
Insuficiencia (menos del Ta) i el I i

20,

al704 726 64 [goz| tad _d,e la recomen-
dacion.

Total 100 | 100 | 100|100

100 | 100 | 1040 | 1040 | 1040 Las cifras halla-

Grados de suficiencia

A efectos de profundizar en las ca-
racteristicas del aporte de los lacteos, se
discrimind a aquellos nifios cuyo consu-
mo supera considerablemente la reco-
mendacion y a aguellos con consumo es
insuficiente.

En cuanto a los consumos que su-
peran el porcentaje esperado, se encon-
tro este comportamiento en los grupos
de menor edad (entre el 24 y 35% hasta
los 10 afos).

Esta situacion no llama la atencién
ya que la priorizacion del consumo de
lacteos en la infancia es un fenédmeno ca-
racteristico de nuestros habitos
alimentarios.

q Respecto a consumos insuficientes,

Documentos
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das son alarman-

tes ya que estos
bajos aportes de calcio, junto con los
de otros nutrientes esenciales de los
lacteos, podrian comprometer el normal
crecimiento y desarrollo de esos esco-
lares, fundamentalmente en las nifias,
las que tienen mayor representacion en
los niveles de mayor insuficiencia.

Resulta preocupante este compor-
tamiento, por tratarse de una poblacion
en la que la disponibilidad de estos ali-
mentos es adecuada, en cantidad y cali-
dad por tratarse de un pais productor y
con un adecuado sistema de distribu-
cion.

El bajo consumo puede deberse a
problemas de acceso familiar a dichos
productos o0 a cambios en las conductas
alimentarias. Este cambio, puede respon-
der a factores de indole social, cultural y
psicolégica, que determinan la creciente
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autonomia que caracteriza a la adolescencia. Es co-
nocido el fendmeno de rechazo a algunas conduc-
tas que fueron representativas de la etapa de la ni-
nez.

Simultaneamente con las conductas de rebel-
dia, los jévenes, se interesan por su cuerpo, desean-
do un maximo crecimiento y desarrollo. Llama la
atencion entonces, que existiendo el habito de con-
sumo de lacteos, disminuyan las cantidades y fre-
cuencia del mismo, esto podria atribuirse al desco-

nocimiento de la funcién que cumplen en el orga-
nismo los nutrientes que aportan estos alimentos.

Cuadro 8
Distribucion de las nifas por edad segun la suficiencia

del consumo de calcio (porcentajes)

Adecuacion Edad(aios)

T8[9 [ 1112|1314

Supera la recomendacion (> 110 %) ATE(316 (285324249 1.9 (48| D06 L1}
Suliciencia (110% a T0%g) 46.9(41.6( 51 [Hh1 (535 (25| 13 | 2TE 247
Insuficiencia 1 (< 7% a 5074} 96 | 6% |35 | 38| &1 (132139 LS | @
Insuficiencia 2 i< 50% a 300} 4 16 [1ha|152| %5 [37.9( 33 | 289 |143
Insuliciencia 3 (= 30%) 21| 4 (64 | 42|59 |255|354| 412|809
Total Dy [ D0l [ D0Wk [ 200 [ 100 [ 10k [ 10k [ 100 | 1D

Cuadro 9

Distribucion de los varones por edad segun la suficiencia
del consumo de calcio (porcentajes)

Adecuacion Edad{anos)

6 [ T8 | 9% |10 11|12 |13 14

Supera la recomendacion (= 110 %) I0T|2T(3FE 3309 468 90 [ 35 [ 501|102
Suficiencia (110% a 90%) 6.5 (422|492 413 (332 | 20 | 254 309|205
Insuficiencia 1 (= 70% 1 50%) 87| 51|36 | 66|76 177|204 | &7 (314
Insuficiencia 2 (< 50% a 3%} 118159 101 | 10.%| &7 (304 | 289 304| 22
Insuficiencia 3 (< 30%) 33 (94 |33 | T4 4 (223233 (249159
Total Tie} | LiWk | D00 | N0OO | 10k | 1iWk | D00 | 100 | 16k
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Diferencias en el consumo de
calcio por Region

Observando el comportamiento de
la poblacion de las diferentes regiones
en que se estratificd la muestra (segun
los porcentajes de pobreza infantil), se
encontro que la distribucion segun la su-
ficiencia del consumo de lacteos, es si-
milar. (cuadro 10)

Esta informacion podria confirmar
gue el consumo de lacteos es priorizado
en edades tempranas, estando determi-
nado en gran medida, por los habitos
alimentarios.

Cuadro 10
Distribucion de la poblaciéon de las cuatro

regiones de pobreza infantil, segun
adecuacion de calcio
Adecnacion Regiones |
] 1 2 3 Total
Supera la recomendacion (= 110 %} 0,7 23.4 276 258 4.8
Suliciencia {110 a 70%) ER e 389 344 ar
Insuficiencia 1 (= 704 a 50%} EA @5 5.2 6.4 .9
Insuficiencia 2 i< 50% 2 30%) 19.2 16.% 181 15.8 176
Insuficiencia 3 {< 3%} 13.2 123 6.2 13.8 1.5
100 100 11k 100 100
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Diferencias en el consumo por
turno de asistencia escolar

Se indagd6 acerca del consumo de
calcio segun el turno de concurrencia a
la escuela, encontrdndose que las escue-
las de Tiempo Completo muestran la
mayor proporcion de nifios con consu-
mo suficiente. La insuficiencia predomi-
na levemente entre los que concurren al
turno de la mafiana (grafico 1).

FEPALE

Grafico 1
Distribucion de la poblacion segun consumo

de calcio, por turno escolar

£l 4 —_— I— 1 3

50 1 1 | 1 | ]
w; &0 | 1 | ]

=L . |

20 4 | |

10 4 . |

B Isuficiend ia

O Sufemncia .
Mafana Tarde Tiempo
Completo
OTROS ASPECTOS DEL
CONSUMO

Lugar de consumo de leche

Fueron mencionados cuatro luga-
res de consumo habitual de la leche: el
hogar del nifio, la escuela, comedor co-
munitario y casa de familiares.

De éstos, el hogar es el lugar en que
toman la leche la mayoria de los nifios,
destacandose que su representacion
como lugar exclusivo es de alrededor del
80% en los tres grados.

El consumo de leche en la es-
cuela es muy variable dependiendo de
la categoria de alimentacion, como se
describe adelante.

Respecto al consumo en come-
dores comunitarios los porcentajes son
bajos, se destaca en los nifios de 1° gra-
do, observandose que fue declarada su
concurrencia por el 9 % de ellos, el 3%
consume leche en estos lugares, en for-
ma exclusiva. En 3°y 6° grado la concu-
rrencia fue declarada por el 5% de los
nifos.

Se analiz6 la distribucion de los lu-
gares de consumo segun el tipo de asis-
tencia alimentaria de la escuela, encon-
trandose que entre los nifios que asisten
a las escuelas de Tiempo Completo, es
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notoriamente mas bajo el porcentaje de
consumo en el hogar como lugar exclu-
sivo (18%).

Llama la atencion la baja represen-
tacion del consumo de leche en la escue-
la, en aquellas que cuentan con Copa de
Leche (10%). Es posible que en estas es-
cuelas los nifios tengan la oportunidad
de presentar un comportamiento mas
autéonomo al momento de consumir la
leche que se ofrece, lo que podria estar
determinando una subutilizacion del
servicio.

(cuadro 11)
Cuadro 11
Distribucion de la poblacion segun el

flos que consumen leche en estos mo-
mentos.

La realizacion del desayuno ad-
guiere especial atencion. Es muy impor-
tante que luego del ayuno prolongado
de la noche, se aporten al organismo
nutrientes y calorias que al
metabolizarse, permitan ejecutar las ac-
tividades de la vigilia en forma adecua-
da.

Estas necesidades son validas en
todas las etapas de la vida, pero espe-
cialmente en el caso de los escolares, en-
frentados diariamente a intensa activi-
dad fisica e intelectual, este aporte de-
beria ser prioritario.

Mdy _ Mds
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lugar de consumo de leche En este sentido se valora positiva-
(porcentajes) mente los altos
porcentajes en-
Lugar de Categoria de alimentacion contrados, de to-
consumo Sin Almuerzo y 2 das maneras se
Almuerzos | Copa de Leche
alimentacion SSlips de Lieche destaca que entre
Hogar 95 6.4 991 841 un 11% vy un 19%
ol Exclusive; 82,7 | Exclusivo: 86.5 | Exclosivo: 79.8 | Exclusive; 179 de los nifios no con-
Escuela 0.2 10.2 813 sume lacteos en la
mafiana.
comedoe 21 6.5 0.7 9.4
Comunitario
Casa de 118 7 118 13
familiares
Tiempos de comida en los que se Cuadro 12

toma leche Distribucion de la poblacién por
grado, segun los tiempos de comida
La leche se consume  en que se toma leche (porcentajes)
mayoritariamente en el desayu-
noy en la merienda. (cuadro 12)

Este comportamiento es el

esperado de acuerdo a los habi-

Grado
Tiempo de comida

tos de nuestra poblacion. 1° 30 6°

Estos consumos se presen-
tan en més del 80% tanto en de- Desayuno 87 89 81
sayuno como en merienda.

Desde el punto de vista AlIIErZ0 2 ) 2
nutricional se recomienda que es- Merienda 81 80 80
tos tiempos de comida incluyan
un lacteo. Por lo tanto se ve como Cena 35 30 22

positivo el alto porcentaje de ni-
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EN SUMA

El estudio del consumo de los ali-
mentos lacteos considerados fuente de
calcio: leche y queso, mostré que la
ingesta de leche es un habito en la po-
blacion escolar ya que méas del 90% de
los nifios la consume en forma diaria o
semanal. Este habito alimentario es una
tradicion en nuestra poblacion y en ese
sentido, este estudio confirma algunas
conductas caracteristicas.

De acuerdo con las pautas cultura-
les de nuestro medio, los lacteos se con-
sumen mayoritariamente en el desayu-
no y la merienda y esta conducta preva-
leci6 ampliamente entre los nifios estu-
diados. Respecto al lugar en que se rea-
liza la ingesta, la mayoria de los nifios
consume los lacteos en el hogar, siendo
también esperado de acuerdo a nuestras
tradiciones.

El consumo de leche en la escuela,
es importante en las de Tiempo Comple-
to.

A pesar de confirmar el habito de
consumo de lacteos, se destaca un por-
centaje de niflos en ambos sexos, que
no alcanza a ingerir las cantidades re-
comendadas para lograr un adecuado
aporte de calcio.

Esta situacion se observo en todos
los grupos de edad, con predominio en
el sexo femenino.

Los porcentajes oscilan entre el 15
y el 30%, hallandose una mayor propor-
cion de nifios con insuficiencia, a partir
de los 11 afos.

El aporte insuficiente se debe a las
reducidas cantidades consumidasy ala
inadecuada frecuencia en que se reali-
za dicha ingesta.

Respecto al consumo de calcio por
lacteos segun el turno escolar, se encon-
tro una distribucion similar, presentan-
do, las escuelas de Tiempo Completo los
menores grados de insuficiencia.

FEPALE

El analisis del consumo segun el
indicador social Porcentaje de
pobreza infantil, mostré que el compor-
tamiento de los nifios de las cuatro re-
giones, es similar.

Las reservas de calcio en el orga-
nismo se realizan hasta aproximadamen-
te los 30 afos, por este motivo, el insufi-
ciente consumo durante la nifiez y la
adolescencia constituye un factor de ries-
go de padecer enfermedades en la vida
adulta.

Esta situacién adquiere singular
importancia en las mujeres, dado que los
requerimientos de calcio se veran au-
mentados por los embarazos, lactancia
y por las pérdidas éseas en edades avan-
zadas.

Los resultados hallados muestran
la necesidad de fortalecer las politicas
alimentarias tendientes a promover el
consumo de lacteos en los escolares. Las
acciones deberian asegurar unaamplia
disponibilidad de leche en los centros
de estudio ademas de fomentar un con-
sumo adecuado en cantidad y frecuen-
cia a través de programas educativos.
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