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La Federacion Panamericana

de Lecheria-FEPALE, a través

de su Programa Mas Leche=Mas
Salud, organiza la "Campana
Panamericana de Consumo

de Lacteos 2008, Si a la Leche”,
como forma de contribuir a coordinar
esfuerzos, visibilizar acciones

y comprometer voluntades
institucionales diversas en torno

a la promocion del consumo de

productos Lacteos a nivel regional.

Creemos que un esfuerzo coordinado
posibilita darle una mayor relevancia
al tema, con la finalidad de propiciar
el mayor impacto y participacion entre
los actores vinculados tanto al propio
sector lacteo como al de la nutricion

v la salud humana, entendiendo gue
la campana esta centrada justamente
en los beneficios demostrados
cientificamente que los lacteos
presentan para la salud de las personas.

Varios estudios han evidenciado

gue en la mayoria de los paises

de las Ameéricas el consumo per capita
de productos lacteos es insuficiente

y muy menor a las recomendaciones
nutricionales indicadas por los organismos
especializados como la Organizacion
Mundial de la Salud.

El Objetivo General de la Campana es
sensibilizar y comprometer a diversos
actores en America Latina en la promocion
del consumo de productos lacteos como
beneficio demostrado para la Salud
Humana, basados en la opinidn cientifica
de Profesionales de la Salud reconocidos
internacionalmente, de diferentes paises
de las Américas, Australia y Europa.

Los invitamos a sumarse a esta iniciativa y hacer de la
Campana un esfuerzo conjunto de todos los que estamos
comprometidos con la Alimentacion y la Salud Humana.



IMPRESCINDIBLES EN LA
PREVENCION DE LA OSTEOPOROSIS.

IMPORTANCIA DE UNA BUENA NUTRICION.

La Osteoporosis en una enfermedad que se caractenza por una
disrninucion en la densidad v calidad de los huesos, ko cual implica
debditamianto del esqueleto y mayor riesgo de fracturas.

Su prevencion congiste en educar sobre lo perjudicial del tabaquismo

y la ingesta de alcohol que cada vez empiezan mas temprano

en adolescentes que estan formando sus huesos, promaover [a actividad
fisica, la adecuada ingesta de lacteos y exposicion solar (10 minutos
paor dia, en mancs y cara).

Para las distintas etapas de la vda se necasitan distintas cantidades
de Calcio. Por ejemplo, la mujer embarazada, los adolescentes
y las mujeras que han dejado de menstruar tienan requearnmientos
rmayores, aprodmadamente 1500 a 2000 mg de calcio por dia.

El calcio se encuentra en mayores cantidades en lacteos como la leche,
&l queso y & yogurt. De manera simple v didactica, con una porcion diana
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LACTEOS COMO ALIMENTOS FUNCIONALES Y SU PAPEL
EN LA PREVENCION DE ALGUNOS PADECIMIENTOS.

Un alimento puade ser considerado funcional si logra demostrar
cientificamente que posee efectos beneficiosos para la salud sobre
una o mas funciones del organismo, mas alla de sus propiedades
nutricionales habituales, de modo tal que mejore & estado genaral
de salud o reduzca & nesgo de alguna enfermedad o ambas cosas.

Los lacteos han formado parte de los habitos allmentarios de cada
pueblo o region y cumplen propdsitos de nutricion, pero ahora

s estudian bajo la perspectiva de identificar clertos componentas
que tienen una funcidn especifiica sobre la salud del ser humano.

La leche ¥ los lacteos fermentados son fuente de péptidos bicactivos,
que tienen funciones de vaso reguiacion, como factores de crecimiento,
inductores hormonalas v neurolransmisores, trataméento de las diarmeas,
¥ accion como antihipertensvos.

Las bacterias probidticas (BP) presentes en los lacteos o agregadas
a estos productos presentan diferentes efectos sobre la salud humana,
como por siemplo: efecto sobre la diamea, intervencion en & metabolismo,
prevencion de cancer y modulacion de la movilidad intestinal,
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La mineralizacion dsea (MO) se produce debido a un proceso
continug de formacién vy resorcidn 6sea, necesarno para mantensr
una adecuada homeostasis de calcio v de fésforo y una adecuada
matriz y mineralizacion dsea. La acrecion de calcio al hueso va
cambiando a lo largo de la vida, asi, durante la etapa de crecimiento
es mLy intensa especialments en el ditimo trimestre del embarazo,
los primeras 2 afos de vida postnatal v la pubertad.

En la concepcion gueda determinada en los genas la masa dsea maxdima
que tendrad una persona, la que puede variar de acuerdo a la influencia
de factores ambientales. La maza dzea maxima (MOM) se adquiare
habitualmente entre los 25 y 30 afios de edad, para iniciar desde la cuarta
década una disminucion paulatina & irreversible, propia dal envejecimiento.
El cakcio v el fdsforo son fundamentales para la mineralizacion de los
huesos. El calcio ademas participa en reacciones enzimaticas, secrecionas
hormonales, neurotransmisores, contractibilidad muscular, coagulacidn
sanguinea y es el principal cation de la estructura cristalina del hueso.

Un adecuado peso de nacimiento, una nutricion adecuada

de proteinas, calorias y de calcio, una actividad fisica suficiente,
junte a un buen estado de salud, constituyen las condiciones
ideales para exprasar al maximo &l potencial de mineralizacion
deea, cbtener una masa dsea maxima lo mas alta posible a la edad
che adulto joven vy asi retrasar la edad de aparicion de la osteoporosis,
disminuyando la morbimortalidad por fracturas del adulto mayor.
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LOS BENEFICIOS DE LA LECHE

PARA LA DIETA DEL SER HUMANO.

Este “conjunto” nutricional preparado por |a naturaleza contiene no
solo proteinas, carbohidralos, grasas vitamenas vy minerales de muy alta
biodisponibiidad sino muchas ofras sustancias de las que hoy comenzamos
a contar con evidencias de sus efectos sobre la salud, Dos vasos de leche
permiten satisfacer una proporcion significativa de las necesidades

ol calcio, magnesio, fdsforo, wtaminas A, B2, B12 y D. Otros componentes
de los lacteos han demostrado efectos beneficiosos sobre la salud.

El dcido butirico asi como los asfi en la reduccion del cancer
de colon, polipéptidos y proteinas de la leche en disminuir el riesgo

de hipertensian, el acido linoléico conjugado (CLA) en la funcibn
inmunitaria y el riesgo de ciertas formas de cancer, el acido estedrico

an el control de os lipidos sanguineos, a fermentacidn con probidlicos

en la absorcidn de lactosa, la mejoria de la inmunidad v la disminucion

de ciertas enfermedades infecciosas. Es interesante resaltar que &l efecto
del calcio aportado por los lacteos alcanza a duplicar al farmacologico.
Mas alla de su mejor biodisponibilidad, es la presencia de ofros
compuestos bickdgicamente activos los que explicarian esta mejor eficacia,
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Leche: fuente de proteinas, calcio y mucho mas.




BENEFICIOS NUTRICIONALES DEL CONSUMO
DE LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS PARA
LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES.

LOS BENEFICIOS DE LA LECHE
EN LO QUE RESPECTA A LA SALUD.

Por las caracteristicas nutricionales de la leche y los productos lActeos,
&510s s& convierten en una opcidn dietética optima para las personas
de avanzada edad. Estos productos tienen una alta aceptabilidad por parte
de los mayores, con una amplia vanedad de opciones que brindan vanedad
a la dieta, desde la leche iquida, hasta productos con texturas blandas,
como kos yogures v tipos de guesos con bagas proporciones de grasa.

Una porcidn (un vaso de 240 mi) de leche flulda de vaca aporta
el 23% de las recomendaciones digtélicas dianas de calcio para
un adulto mayor; cifra similar a la encontrada en una tajada de queso
blanco de 30 gramas o un vaso de yogurt. Lina porcion de leche
tambien es fuente de minerales como ainc y fasforo, v de Vitaminas
como riboflaving, vitamina B12, vitaminas A y D.

Estos productos de origen animal contienen Proteinas de alto valor
biologico, por lo que las personas adultas mayores que Consumen
aste tipo de productos tienen la ventaja de una dieta rica en los
amincacidos esenciales que parlicipan en procesos vitales como

el sistemma inmunologico, la sintesis de tepdos y otras funciones vitales.
Presentan grandes beneficios para & maoramiento de la funcidn intestinal
g inmunoldgica del adulto mayor ¥y constituyen excelentes alimentos
para este grupo, considerando tanto su densidad nutricional como
el agrado que éstos tienen hacia los mismos v la facilidad para
INcorporarios en diversas preparaciones.
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Bl consumo de leche y productos [&cteos ncos en caltio como & yogurt
v &l queso esta asociado con beneficios para ka salud, como por ejemplo,
con la calidad de la dieta en general v la adecuacidn de la ingesta
de muchos nutrientes. La leche, el yogurt y &l gueso son alimentos
densos en murientes: éstos proveen cantidadas sustanciales de proteina,
vitaminas y minerales relativos a su contenido enargético.

>a ha demostrado que un mayor consumo de leche y otros alimentos
l&cteos ricos en calcio incrementan la masa dsea durante el crecimiento
Yy ayudan a reducir pérdida &sea en adultos. Bl consumo de tres porciones
diarias de productos lacteos puede ayudar a mantener un peso sang

¥, cuando son incluidos en wna dieta baja en calorias, pueden aumentar

la pérdida de peso y grasa corporal.

Los consumidores de leche tienen un menor nesgo de enfermedades cardio
vasculares que aguellos que ingieren poco o nada de leche. Esto se debe
principalmenta a que tienan un menor riesgo de derame cerebral (“Stroka”).

La incorporacion de la dieta sugerida por la ‘Dietary Approaches

to Stop Hipertension' {sigla: DASH) - una dieta rica en fruta y verduras
¥ que incluye tres ingestas diarias de alimentos lacteos — es una manera
afectiva de disminuir la presidn arterial, El consumo de productos lcteos
esta asociado ademas con un menor rnesgo de Sindrome Metabdlico.

La leche es no-cariogenica (ni promueve ni reduce la prevalencia

o incidencia de cares dentales), v & quaeso tiene propledades canostaticas
{puede ayudar a reducir el riesgo de caries dentales). Dietas que no
inciuyen a la leche asocian a bajas ingestas de proteinas, vitaminas
y minerales en los nifios. Esto puede conducir a un desempeno
cognitivo deficiente, huesos débiles y crecimiento reducido.
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LACTEOS COMO VEHICULOS DE FORTIFICACION.

A lo largo de la historia de la humanidad los productos lacteos han sido
uno de los pilares de la alimentacion humana. La leche es & primer
alimento que recibe el hombre desde el momento en que nace v,
a lo largo de su vida, constituye junto con sus derivados un alimento
indispensable en su dieta en la mayoria de culturas v civilizaciones.
Esto es, en gran parte, debido a la calidad nutritiva de los productos
lactens, gue son considerados alimeantos completos, ya gue aportan
practicamente todos los nutrientes que se necesitan para &l crecimiento
v &l desarrollo del ser humano.

Es gracias a este consumo generahZads, Contmnuo ¥ mas o menos
reqular, asi como a su "buena fama™ nutricional gue los productos lactecs
son utiizados como vehiculos de aporte de diferentes compuestos, tanto
nutrientes esenciales afadidos con el fin de complementar el contenido
nuirtivo de la leche, como ingredientes funcionales de diversos ofigenes
a los que se atribuyen propiedades beneficiosas para la salud.

La amplia diversidad de productos lActeos que se producen
en kas diferentes partes del mundo constituyen una base alimenticia,
que gracias a su amplio consumo v versatilidad se esta utiizando
para incorporar y acercar a todos los sectores de la poblacidn
nuevos ingrediantes funcionales.
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LA PROTEINA CONCENTRADA DEL SUERO,
PROTEINA DE ALTO VALOR BIOLOGICO.

El suero de leche esta compuasto por agua, lactosa, proteinas, minerales
(calcio, fésfora, magnesio) y grasa. La proteina es indiscutiblemente
el componente de mayor valor nutntivo del suerg vy sus propiedades

¥ aplicaciones son de gran interés en diversas areas, tales como salud,
nutrician infartil, rendimiento de deportistas y procesamiento de alimentos.

B espectro de beneficios que presenta la proteina del suero para la salud
cubre tocdo el ciclo de la vida: desde fa nutricion infantll hasta productos para
ancianos. Investigaciones cientiicas han comprobads que la protena del
suero &5 un ingrediente alimenticio dindmico capaz de desempeiiar un papel
fundamental en dreas de salud tan diversas como integridad y motilidad
intestingl, funcionamiento y fortalecimiento del sistema nmunolagico, cancer,
sizterna cardicvascular v la mejoria del desampeno cardiomespiratonic.
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Principales
actividades
de la campana

Coordinacioén de acciones en conjunto
con diferentes instituciones del sector
lacteo, a nivel Panamericano.

Creacion de un Sitio web especial
de la Camparna con informacion
variada y novedades actualizadas
www.infoleche.com

Elaboracion y Difusion masiva de
Material Técnico impreso y electronico.

Realizacion de un Foro
Electronico Panamericano.

Entrega del Premio
Panamericano 2008 Si a la Leche.

Realizacion de Videoconferencias Edicion
de Revistas y Boletines electronicos.

Realizacion del Curso Internacional

a distancia sobre Lacteos Funcionales.

Comunicados de prensa.

lechesalud@fepale.org
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